
 
7h Préparation petit déjeuner/médicaments + prendre la T° du frigo  

Lever tous les enfants en même temps et les mettre en salle de jeu 
7h10 Habillage sur l’estrade : Matéo*, Isis*, Maël*, Lisa* 
7h35 A table :  Lisa* bibi 240ml lait de vache + tartines 
7h55 A table :  Matéo* bibi 270ml lait sans lactose + tartines  
8h15 A table : Maël* et Isis* lait et tartines 
8h30 Heidi* : soins + bibi 150ml 
9h00 Moustafa* : soins + bibi 210ml   
9h30 Thibault* : soins + bibi 210ml  

10h00/ 10h30 Rangements divers + préparer les purées/soupe + le chariot repas + réorganiser la salle de jeux. 
10h40 Si besoin, mettre les bacs divers avant les repas sur la salle de jeux 
10h45 A table : Lisa* repas + eau biberon/soupe + mettre à la sieste 
11h05 A table : Matéo* repas + eau/soupe + mettre à la sieste 
11h30 Moustafa* : change + sieste 

Thibault* : change + sieste 
11h30 A table : Maël* et Isis* repas + eau/soupe + mettre à la sieste 

12h00/ 
12h30 

 

Voir si Thibault* et/ou Moustafa* réveillé, si c’est le cas le/les lever 
12h30 : Heidi* : change + bibi 
Ranger sdb + vider poubelle sdb/cuisine 
Ranger cuisine + vaisselle + écrits  
Ranger sdj  

13h00 Moustafa* : change +purée lisse avec viande puis bibi de 90ml 
13h30 Thibault*: change + purée lisse avec viande puis bibi de 90ml 

13h30-14h00 Trier le linge + préparation du gouter par la personne du soir.  
14h00 Lever + changer Matéo*, Isis*, Maël* (personne du matin ou doublure) + celle du soir lève 

Lisa*pour lui donner son gouter directement 
14h10 A table : Lisa*: gouter + eau biberon 
14h30 A table : Matéo* : gouter + eau verre 
14h50 A table : Maël*et Isis* gouter + eau 
15h10 Lisa* : Soins sur l’estrade 
15h30 Matéo*: Soins sur l’estrade 

15h30/45 Mettre Thibault* et Moustafa* à la sieste avant de commencer les soins 
16h00 Maël* : Soins sur l’estrade  
16h20 Isis* : Soins sur l’estrade 
16h30 Heidi* : change et mise en pyjama + bibi 150ml 
17h00 Moustafa* : mise en pyjama + bibi 180ml + panade de fruits 
17h30 Thibault*: mise en pyjama + bibi 90ml + panade de fruits  
17h45 Préparation du souper 

      17h50 A table : Lisa*: bibi 240ml + tartines + mise au lit 
18h10 A table : Matéo*: bibi 240 ml sans lactose + tartines + mise au lit 
18h30 A table : Maël* et Isis* tartines + lait verre + mise au lit 
19h00 Ranger la salle de bain et vider les poubelles sdb  

Ranger + vaisselle de la cuisine + ranger sdj 
Ecrits carnet de jour + mettre les photos éducs du lendemain + vider poubelle de la cuisine + pmc 

19h45 Thibault* : change + bibi 180ml puis mise au lit 
20h00 Moustafa* : change + bibi 210ml puis mise au lit 
20h15 Descendre les poubelles 

 

* prénom d’emprunt 

 

 


